
	Skip to content
				
		
		  Search
		

		
		  
			  
				
					Search for:
					
				
				
			
		  

		

	

		
		
			
													SKM

							
		

	


	
		
			
				Menu
					Home
	Business
	Finance & Money
	Health & Beauty
	Life & Living
	Real Estate
	Technology
	Update


			
		

	


	
		
	
		
			

			
								
					

	

		
		เข้าหน้าหนาวไม่อยากเป็นสาวผิวแห้งต้องทำอย่างไร อ่านเลย!

	

	
		

 

สำหรับใครที่กำลังเผชิญกับปัญหาผิวแห้งกร้านขาดน้ำเนื่องจากอากาศที่เปลี่ยนแปลงเข้าสู่หน้าหนาว จนทำให้ไม่มั่นใจ เพราะไม่ว่าจะใส่ชุดไหนก็ต้องเผยให้เห็นผิวที่แห้งแตกลาย หากใครที่ผิวแห้งมากก็อาจทำให้กลายเป็นขุยระคายเคืองได้อีกด้วย! บทความนี้เรารวมวิธีแก้ปัญหาผิวแห้งเมื่อเข้าสู่หน้าหนาวเอาไว้แล้ว ติดตามกันได้เลย

เข้าหน้าหนาวดูแลผิวอย่างไร ให้สดใสเปล่งปลั่งและชุ่มชื้น

	 หลีกเลี่ยงการอาบน้ำอุ่น


อาจฟังดูโหดร้ายกับการห้ามอาบน้ำอุ่นในหน้าหนาว แต่ถ้าสาว ๆ อยากจะมีผิวชุ่มชื้นและเนียนสวยก็ต้องอดทน! เพราะน้ำอุ่นนั้นเป็นสาเหตุที่จะทำให้ผิวของเราแห้งกร้านมากขึ้นกว่าเดิม หากเป็นไปได้ พยายามอาบน้ำที่ไม่อุ่นจนเกินไป และเป็นน้ำอุณหภูมิปกติที่ไม่เย็นจัด จะดีที่สุด 

	 ทาออยล์ทันทีหลังอาบน้ำ 


เพราะการทาครีมอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ดังนั้นหลังอาบน้ำเสร็จและเช็ดตัวแห้งดีแล้ว ให้เราใช้ออยล์ชโลมลงไปบผิวเพื่อมอบความชุ่มชื้น เพราะออยล์นั้นสามารถซึมลงสู่ผิวได้ดี และยังช่วยมอบความชุ่มชื้นได้ยาวนานอีกด้วย

	 ทาครีมอย่างสม่ำเสมอ


นอกจากการทาออยล์แล้ว วิธีแก้ปัญหาผิวแห้งที่ควรทำเป็นประจำ ก็คือการเติมความชุ่มชื้นด้วยครีม โดยแนะนำว่าควรเลือกครีมที่มีส่วนผสมของวิตามิน E เพราะจะช่วยตรงเข้าบำรุงผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผิวดูเนียนนุ่มและสุขภาพดี แม้จะอากาศแบบไหนก็ไม่หวั่น

และทั้งหมดนี้ก็คือเคล็ดลับดูแลผิวช่วงหน้าหนาวที่เรานำมาฝากกัน หากสาว ๆ คนไหนไม่อยากต้องเป็นกังวลกับปัญหาผิวแห้งที่กวนใจ อย่าลืมนำวิธีง่าย ๆ เหล่านี้ไปปรับใช้กันดูนะ 


			

				
			January 4, 2024January 4, 2024
 admin		

		

				
					

	

		
		เปิดพิกัด 3 แจ๊สบาร์กลางกรุงเทพฯ ที่คอแจ๊สตัวจริงไม่ควรพลาด

	

	
		ไม่ว่าจะผ่านไปนานสักเท่าไหร่ “แจ๊ส” ก็ยังคงเป็นอีกหนึ่งเสน่ห์ทางดนตรีที่ทำให้หัวใจของใครหลายคนได้ตื่นเต้นไปกับท่วงทำนองที่ยากจะคาดเดา พร้อมดื่มด่ำไปกับเสียงเครื่องดนตรีที่บรรเลง “ความไม่เข้ากัน” ได้อย่างลงตัว ซึ่งสำหรับคอเพลงแจ๊ส ไม่ว่าจะเป็นผู้เริ่มหัดฟังหรือคร่ำหวอดในวงการมานาน ที่กำลังมองหาแจ๊สบาร์คุณภาพดีใจกลางกรุงเทพฯ ที่จะพาทุกคนไปเปิดประสบการณ์ดนตรีแจ๊สแปลกใหม่ไม่เว้นแต่ละนาที วันนี้เราจะขออาสาพาทุกคนไปทำความรู้จักกับ 3 แจ๊สบาร์ชื่อดังใจกลางกรุงเทพฯ ที่จะพาคุณดื่มด่ำไปกับจังหวะให้ของดนตรีแจ๊สที่จะทำให้คุณมีเสียงเพลงที่เร่าร้อนในหัวใจอีกครั้งหนึ่ง ว่าแต่จะมีที่ไหนบ้างนั้น ไปทำความรู้จักบาร์ทั้ง 3 แห่งพร้อมกันได้เลย!



The Bamboo Bar

หากใครต้องการเปิดประสบการณ์เพลงแจ๊สที่จะพาทุกคนต้องมนต์ไปกับเสียงดนตรีแสนไพเราะเสนาะหู ฟังแล้วได้บรรยากาศที่นุ่มลึก แต่ก็ร้อนแรงไปในเวลาเดียว The Bamboo Bar จากโรงแรม Mandarin Oriental Bangkok ก็จัดเป็นอีกหนึ่งบาร์แจ๊สระดับ Hidden Gem ที่คอเพลงแจ๊สตัวจริงต้องลองไปเปิดประสบการณ์ดูสักครั้ง ซึ่งนอกจากจะมีเพลงแจ๊สอันเป็นเอกลักษณ์แล้ว The Bamboo Bar ยังมาพร้อมกับเครื่องดื่มค็อกเทลที่บาร์เทนเดอร์ประสบการณ์กว่า 40 ปีพร้อมที่จะมาเขย่าความลงตัวให้ค่ำคืนที่แสนร้อนแรง

Brown Sugar

สำหรับคอเพลงแจ๊สที่เน้นการเข้าจังหวะแบบสนุก และต้องการเปิดโลกดนตรีแจ๊สใหม่ ๆ แบบที่ไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อน Brown Sugar จัดเป็นอีกหนึ่งแจ๊สบาร์ระดับคุณภาพที่คนมีเพลงแจ๊สในหัวใจไม่ควรพลาดเลยทีเดียว เพราะในทุกค่ำคืน Brown Sugar เป็นอีกหนึ่งสถานที่นัดพบของบรรดาศิลปินเพลงแจ๊สระดับแนวหน้าของเมืองไทยที่จะขับกล่อมเพลงคลาสสิกและดนตรีใหม่ ๆ ให้ทุกคนได้อย่างครบทุกความรู้สึก หากอยากรู้ว่าในแต่ละช่วงเวลาจะมีความรู้สึกใดแล่นผ่านไปพร้อมกับเสียงดนตรีบ้าง ขอแนะนำว่าต้องลองเข้ามาฟังเพลงแจ๊ส พร้อมดื่มด่ำค็อกเทลและเมนูพิเศษต่าง ๆ ที่ Brown Sugar ด้วยตัวเอง

Crimson Room

Crimson Room เป็นอีกหนึ่งแจ๊สบาร์เปิดใหม่ใจกลางชิดลมที่จะชวนทุกคนไปทำความรู้จักเพลงแจ๊สมิติใหม่ที่นุ่มลึก ร้อนแรง แต่ลงตัวในความรู้สึกได้มากกว่าที่เคย แถมบรรยากาศภายในบาร์ยังได้รับการออกแบบมาในสไตล์ The Roaring Twenties ที่เป็นยุคทองของเพลงแจ๊สเลยก็ว่าได้ นอกจากนี้ ภายในบาร์ยังมาพร้อมกับเครื่องดื่มที่จะชวนคุณต้องมนต์สะกดไปพร้อมกับค็อกเทลระดับพรีเมียมที่จะมาเคล้าความดุดันให้กับเพลงแจ๊สได้ทุกนาที

จบลงไปแล้วกับ 3 พิกัดแจ๊สบาร์ที่นำมาฝากในวันนี้ หวังว่าทั้ง 3 พิกัดที่พามาทำความรู้จักนี้จะช่วยเปิดโลก พร้อมดื่มด่ำทุกประสบการณ์ใหม่ ๆ ของทั้งค็อกเทลหลากหลายเมนูที่จะมาเคล้าจังหวะเพลงแจ๊สให้นุ่มลึกและร้อนแรงกว่าที่เคย
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		แนะนำ 3 เพลงซีรีย์เกาหลี จาก 3 เรื่องสุดฮิต

	

	
		 

ละครเกาหลีเป็นที่นิยมทั่วโลก เพลงที่ใช้ในละครเหล่านี้ก็ได้รับความนิยมเช่นกัน

เพลงประกอบละครเกาหลีเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ละครเกาหลีเป็นที่นิยม ดนตรีไพเราะจับใจและมักจะสะท้อนถึงอารมณ์ของฉากที่กำลังเล่นอยู่

เพลงละครเกาหลีก็ได้รับความนิยมในต่างประเทศเช่นกัน วัฒนธรรมเกาหลีได้รับความนิยมในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา และสิ่งนี้ช่วยให้เพลงละครเกาหลีเป็นที่รู้จักมากขึ้นนอกประเทศเกาหลีเช่นกัน

วันนี้เราจะมาแนะนำ 3 เพลงเกาหลีสุดฮิต จาก 3 เรื่อง ถ้าพร้อมแล้วมาดูกันเลย

1. You are My Everything ร้องโดย Gummy จากเรื่อง Descendants of the Sun

เรื่องนี้นับได้ว่าเป็นเรื่องที่โด่งดังมากๆ ตั้งแต่ Ep. แรกๆ กันเลยทีเดียว ทั้งมีซงจุงกิ และซงเฮเคียว แสดงคู่กัน เรื่องราวเริ่มต้นที่พระเอกเป็นทหารแล้วได้มาเจอกับนางเอกที่เป็นหมอ หลังจากนั้นความรักของทั้งคู่ก็ค่อยๆ เติบโตขึ้น เพลงที่ประกอบซีรีย์เรื่องนี้ก็มีแต่เพลงเพราะๆ โรแมนติกทั้งนั้น หากใครชอบฟังเพลงแนวนี้ก็อย่าลืมไปดูซีรีย์เรื่องนี้ เพิ่มความอินให้กับการฟังเพลงกันด้วยล่ะ!

2. Romantic Sunday ร้องโดย Car The Garden จากเรื่อง Hometown Cha-Cha-Cha

เรียกได้ว่าเป็นเพลงที่ฟังแล้วติดหูมาก ช่วงที่เพลงนี้ออกมาใหม่ๆ เราจะได้ยินเกือบทุกช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นใน TikTok, Reels ใน IG หรือแม้กระทั่ง cover เพลงจาก YouTube ส่วนใหญ่เพลงจากเรื่องนี้ก็จะมีความสไตล์นี้นะ ฟังง่ายๆ ชิลๆ ให้กลิ่นอายความ country ของฝั่งเกาหลีหน่อยๆ เพราะเนื้อเรื่องคือนางเอก ซึ่งเป็นหมอฟัน ได้ย้ายไปเปิดคลินิกทำฟันที่ต่างจังหวัด และได้เจอกับพระเอก เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่ดีมากๆ ใครชอบสาย feel good คือห้ามพลาด

3. Brave ร้องโดย Kim Jong Wan จากเรื่อง Extraordinary Attorney Woo

หรือที่ทุกคนเรียกว่าเรื่องอูยองอู (ชื่อนางเอก) เป็นซีรีย์ล่าสุดที่เพิ่งจบไป แล้วได้รับกระแสตอบรับดีมากๆ เรตติ้งทะลุแซงหน้า Itaewon Class และ Mr.Queen กันไปเลยทีเดียว เพลงส่วนมากในเรื่องนี้ จะเป็นเพลงแนวสบายๆ ballad ฟังง่าย เหมาะแก่การฟังระหว่างนั่งทำงาน จิบกาแฟชิลๆ ที่สุด
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		ทำความรู้จัก (G)I-dle เกิร์ลกรุ๊ป Gen 4th จากเกาหลีที่มาแรงสุดแบบฉุดไม่อยู่!

	

	
		เชื่อว่าหลายคนน่าจะทราบดี มีเด็กสายเลือดไทยมากมายที่ได้เดบิวต์เป็นศิลปินกลุ่มที่ประเทศเกาหลี ที่คุ้นหูกันดีก็เช่น นิชคุณ ลิซ่า และแบมแบม อย่างไรก็ตามยังมีอีกหนึ่งคน เธอผู้นี้คือสมาชิกวง (G)I-dle เกิร์ลกรุ๊ปที่มาแรงที่สุดในยุค Gen 4th ซึ่งจะเป็นใครไปได้นอกจากมินนี่ ณิชา ยนตรรักษ์ เมมเบอร์ผู้มีน้ำเสียง หวาน ไพเราะ เป็นเอกลักษณ์ จนผลักดันให้ชื่อเสียงกระฉ่อนไกลถึงนานาประเทศ



โดยคำว่า (G)I-dle ย่อมาจาก GIRL-I-DLE แปลว่า เด็กผู้หญิง วงนี้สังกัดค่าย Cube Entertainment เปิดตัวครั้งแรกในวันที่ 2 พฤษภาคม 2018 กับ EP ที่ชื่อ I AM พร้อมทั้งเพลงดังอย่าง LATATA ที่ทำให้พวกเธอได้ชื่อว่าเป็นรุ้กกี้แห่งยุค 

ฝ่าฟันทุกอุปสรรค

พวกเธอได้พิสูจน์ความสามารถอย่างต่อเนื่อง ฝ่าฟันอุปสรรคมากมายอย่างไม่ย่อท้อ ก่อนที่ในอัลบั้มต่อๆ มา อย่าง I MADE, I TRUST, I BURN และI NEVER DIE ประสบความสำเร็จในระดับที่เรียกว่ามหัศจรรย์ปานดอกไม้ไฟ 

อีกทั้งพวกเธอยังเคยเข้าประกวดเวที QUEENDOM ทางช่อง MNET ของเกาหลี ที่ให้เหล่าเกิร์ลกรุ๊ปได้มาแข่งขัน โชว์ความสามารถ รวมทั้งมาสร้างมิตรภาพระหว่างกัน สิ่งนี้เปรียบเสมือนกุญแจสำคัญอีกดอกที่ทำให้ผู้ชมได้เห็น ความคิดสร้างสรรค์อันไร้กรอบ ศักยภาพอันไร้ขีดจำกัดของพวกเธอ รู้ตัวอีกทีเหล่า (G)I-dle ก็เข้าไปนั่งในใจแฟนคลับเรียบร้อยแล้ว

ทำความรู้จักเหล่าสมาชิก

ปัจจุบัน(G)I-dleประกอบสมาชิกมากความสามารถห้าคน ได้แก่ โซยอน ตำแหน่งหัวหน้าวง แรปเปอร์ นักเต้นนำ และยังเป็นนักแต่งเพลงและโปรดิวเซอร์เพลงของวง  มียอน พี่ใหญ่ของวง ตำแหน่งนักร้องหลัก  มินนี่ ตำแหน่งนักร้องหลัก อูกี ตำแหน่งนักเต้นหลัก นักร้องเสริม แรปเปอร์ และซูฮวา น้องเล็กของวง ตำแหน่งนักร้องเสริม แต่เดิมทีมีสมาชิกอีกคนหนึ่ง คือ ซูจิน ที่มีตำแหน่งนักเต้นหลัก นักร้องเสริมและแรปเปอร์ อย่างไรก็ตาม เป็นเรื่องน่าเสียดายที่เมื่อวันที่  5 มีนาคม 2022 เธอต้องออกจากวงไปเนื่องจากสาเหตุถูกกล่าวหาว่ามีการกลั่นแกล้งภายในโรงเรียน 

ความท้ายทายครั้งใหม่

อย่างไรก็ดี สมาชิกทั้งห้าคน ยังคงเดินหน้าทำผลงานเพลงให้แฟนๆเคป๊อปได้ฟังกัน นั่นก็คืออัลบั้มล่าสุดอย่าง I Never Die นั่นเอง  ซึ่งมีเพลง Tomboy อันมีเนื้อหาเป็นสาวซ่า มั่นใจ เป็นตัวของตัวเอง และนับว่าเป็นเพลงที่ทำให้พวกเธอประสบความสำเร็จมากที่สุด โดยเพลงนี้เป็นเพลงที่มีผู้ชม MV ถึง 100ล้านวิว เร็วที่สุดของพวกเธอโดยใช้เวลาเพียง 46 วัน 14 ชั่วโมงเท่านั้น 

ผลของความพยายาม ความสามารถ มุ่งมานะ ไม่ยอมแพ้นี้เอง ในที่สุดพวกเธอก็ได้มีคอนเสิร์ตเดี่ยวของตัวเอง เป็นการเดินทางบทใหม่ที่ท้าทายความสามารถของพวกเธออีกครั้ง เนื่องเพราะไม่ใช่แค่ในเกาหลีใต้บ้านเกิด แต่พวกเธอกำลังจะเดินทางไปทำการแสดงให้ทั่วโลกได้ประจักษ์ รวมถึงชาวไทยด้วยเช่นกัน
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		ชวนฟัง Soundtrack ประกอบหนังยอดฮิตตลอดกาล ฟังได้ไม่มีเบื่อ!

	

	
		ขึ้นชื่อเป็นภาพยนตร์ เชื่อว่าคอหนังหลายท่านคงพลาดที่จะให้ความสนใจและความสำคัญไม่แพ้กัน นั่นก็คือเพลงประกอบภาพยนตร์ หรือ Soundtrack นั่นเอง แต่จะมีเพลงไหนที่ยังคงฮิตตลอดกาล ฟังได้ไม่มีเบื่อ แถมเปิดฟังทีไรก็จะอินตามตัวละครทุกที เราไปดูกันเลย!



 

	A Thousand Years – Christina Perri


 

มาเริ่มกันที่เพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง The Twilight Saga : Breaking Dawn Part 1 ในปี 2011 ถือเป็นภาพยนตร์แนวรักโรแมนติกแฟนตาซี ที่ทำเพลงออกมาเพื่อสื่อถึงความรักสามเศร้าระหว่างแวมไพร์ มนุษย์ และมนุษย์หมาป่าได้อย่างลึกซึ้งกินใจ

 

 

	Lost Stars – Adam Levine 


 

ใครที่ชอบภาพยนตร์เรื่อง Begin Again จะต้องรู้จักเพลง Lost Stars อย่างแน่นอน ที่ได้น้ำเสียงของ Adam Levine จาก Maroon 5 มาช่วยถ่ายทอด เพิ่มความเพราะให้กับเพลงได้เป็นอย่างดี

 

 

	See You Again – Wiz Khalifa ft. Charlie Puth 


 

ด้วยเหตุการณ์ที่น่าเศร้าถึงการจากไปของ Paul Walker พระเอกของเรื่อง Fast and Furious ทำให้ผู้คนต่างรอชมภาพยนตร์เรื่องนี้และเพลง See You Again นี้ก็มีความหมายซึ้งกินใจ ทำให้เพลงโด่งดังไปคู่กับภาพยนตร์นั่นเอง

 

 

	Skyfall – Adele


 

เพลงฮิตจากภาพยนตร์เรื่อง 007 ที่ยังคว้ารางวัลออสการ์ ในสาขาเพลงภาพยนตร์ และยังได้รับโอกาสพิเศษที่ได้สาวเสียงทรงพลังแห่งยุคอย่าง Adele มาร้องถ่ายทอดอีกด้วย

 

เพลงประกอบภาพยนตร์ทั้ง 4 เพลงนี้เรียกได้ว่าเป็นเพลงยอดนิยมตลอดกาล ที่นอกจากให้ความเพราะแล้ว ตัวภาพยนตร์ยังมีความน่าสนใจและได้รับรางวัลมากมายเช่นเดียวกัน
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		Prima Facie ละครเวทีที่บอกเล่าเรื่องราวของผู้รอดชีวิตจากการข่มขืน

	

	
		ขอบคุณรูปจาก primafacieplay.com
ประเด็นเรื่องของผู้รอดชีวิตจากการข่มขืน การถูกทำร้าย และความรุนแรงทางเพศเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและเห็นได้ชัดอยู่ในทุกช่วงชีวิต แต่สิ่งที่เห็นอยู่ตลอดเวลาก็คือ เหยื่อผู้รอดชีวิตมักจะถูกข่มขืนซ้ำแล้วซ้ำเล่าผ่านทางคำให้การ และเกือบทุกครั้งมักจะไม่มีใครเชื่อ ซึ่งเป็นผลมาจากกฎหมายที่กำหนดขึ้นมาโดยเพศชาย ซึ่งละครเวทีเรื่อง Prima Facie ของ Suzie Miller ผู้เขียนบทละครเวทีที่ทำงานด้านกฎหมายมาอย่างยาวนาน เป็นผู้บอกเล่าเรื่องราวนี้ ผ่านทางละครเวทีที่แสดงโดยผู้หญิงเพียงคนเดียว

Prima Facie เล่าเรื่องราวของทนายความหญิงที่ดั้นด้นมาจากชนชั้นแรงงาน พยายามที่จะก้าวเป็นทนายความระดับแนวหน้า โดยเป็นทนายความว่าความเพื่อปกป้องให้กับผู้ชายที่ไปข่มขืนคนอื่น โดยอาศัยช่องโหว่ของกฎหมาย เพื่อสร้างอำนาจการต่อรอง และเพื่อให้ลูกความของเธอชนะ แต่ทุกๆ อย่างกลับเปลี่ยนไป เมื่อเธอเผชิญเหตุการณ์เหล่านั้นเองกับตัว นั่นทำให้เธอย้อนกลับมาคิดว่า แท้จริงแล้ว กฎหมายที่ถูกตราขึ้นมาด้วยน้ำมือของผู้ชายนั้นทำร้ายผู้รอดชีวิตจากการถูกข่มขืนอย่างไร และให้ประโยชน์กับพวกเขาหรือพวกที่ไปข่มขืนผู้อื่นมากกว่ากัน

แน่นอนว่า Prima Facie เป็นละครเวทีที่เหล่าทนายความและผู้ชมล้วนแล้วแต่บอกเป็นเสียงเดียวกันว่ามันเป็นเรื่องราวที่เรียล และเกิดขึ้นจริงอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ไม่ว่าจะเป็นในประเทศออสเตรเลีย ต้นทางของเจ้าของบทประพันธ์ ที่สหราชอาณาจักร ที่มีการจัดแสดงละครเวทีเรื่องนี้ หรือแม้กระทั่งที่ประเทศอื่นๆ ประเด็นการข่มขืน การให้อำนาจกับคนที่ข่มขืน และการถูกลืมของผู้รอดชีวิตจากการข่มขืน ล้วนแล้วแต่ทำให้เรากลับมาฉุกคิดและตั้งสติกันอีกครั้งหนึ่ง
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